
山行記事（HP）への投稿の方法について

以下の方法は編集者が送られてきた原稿（写真・文書）を加工している過程を記載したものですが一定の手間暇を要しています

この過程を各自で行っていただければ非常に助かりますし、PCスキルアップ、通信料節約にも繋がります（巻末にスマホ手順記載）

どうしても難しい方、設備の無い方は、写真と記事を何かしらの方法で送っていただければご対応いたします

近年では「YAMAP」で非常に詳細・有用な情報を瞬時に作成できますのでその情報を公開している方は「URL」を教えていた

だいたら、HP にリンクさせることにより、更に従来より有用な情報を提供できますので強く推奨するのと同時に皆様のお手

間も格段にスピードアップできます（以下の作業が数秒で完結できます）

（PC の場合）

1. 写真の撮影

スマホ、デジカメの撮影設定でアス

ペクト比（縦と横の比率）を４：３

に設定する

後ほどトリミングできますので特

にこだわる必要はないですがその

手間が省けます

デジカメでは一般的な設定で被写体

が上手く収まる比率です



2. 写真の整理

掲載する写真をスマホ、デジカメ等

から PCに転送して写真の名称を半

角数字を使用し連番に修正する

写真を左クリックしてキーボードの

「F2」を押せば名称編集モードにな

ります

3. 写真のサイズ変更

とトリミング

画像縮小とトリミング（切り取り）

ができるアプリをダウンロードし

て行う

自分に合ったソフトで構いません

（ここが難関かも知れません）

ソフトの例（優れています）

https://www.vector.co.jp/soft/winnt/art/s

e492894.html#google_vignette

4. 実際の作業

３のソフトを起動して、加工する画

像をドラッグし、左下の切り出しサ

イズを 401×307 とする（縦写真の

場合は 307×401）

プレビューで確認して、下方にある

「ファイル名末尾」を filenamu-1

に指定してから「枠内保存」します

保存先は最初に保存したファイル

に保存します

ソフト起動してドラッグした状態

プレビューで確認した状態



5. 山行名などの編集

マイクロソフトのメモ帳に記載し

てゆく

これは Word などの書式が HP 作成

時に邪魔する事が有るので書式の

無いメモ帳に記載します

左下隅のウインドウズマークの隣の

検索窓で「メモ帳」と検索すれば出

てきます

6. メモ帳の編集 Wordで編集するように記載します 任意の場所に保存します

7. 送信（共有）

メールソフトを起動して、加工した

写真とメモ帳で編集した記事を HP

担当者に送信して終了します

メール添付が軽くなりますので、通

信料の節約にもなります



（スマホの場合）
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